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Prubéh akce

Dne 13. zafi se na Slezskoostravském hradé odehral 8. ro¢nik akce Hrad Zije prvni pomoci.
Slova na uvod se ujalo hned nékolik host. Naméstek primatora pana Ing. Zbynék Prazak, Ph.D, ktery

rovnéz nad timto rocnikem akce pfijal zastitu, jednatel spolec¢nosti Respect Insurance Brokers pan

Ing. Karel Antosik, plukovnik Libor Schejok,
vedouci odboru sluzby poradkové Policie,
Krajského feditelstvi Policie Moravskoslezského
kraje (KRP MsK) a zastupce vedouciho Specialni
poradkové jednotky (SPJ) KRP Msk mjr. Mgr. Jifi
Cerbdk. Samoziejmé& nechybélo ani slovo

predsedkyné Oblastni vykonné rady CCK Ostrava

pani JUDr. Milady Némcikové, velitelky
Zachranného tymu CCK Ostrava Marcely Peterové a feditelky soutéze Hany Strakové. Hlavni rozhod¢i
MUDr. Katefina Strnadlova precetla slib rozhodcich, Martin Holan jakoZto zastupce tymu precetl slib

soutézicich a soutéz nezdravotnickych slozek Integrovaného zdchranného systému mohla zacit.
Seznam zucastnénych tymu

10 tymu se po cely den vyporadavalo s11 origindlnimi stanovisti. Posadky policistd,
prislusnik(l vojenské jednotky a profesiondlnich i dobrovolnych hasi¢li si museli poradit s poranénymi

détmi i hendikepovanymi jedinci.

1. SDH Hlucin 6. Pésirota AZ pplk. J. Otiska Ostrava
2. SDH Mokré Lazce 7. HZS MsK Karvina

3. SPJPCRKRP MsK | 8. JSDH Ostrava — Hefmanice

4. SPJPCR KRP MsK Il 9. Maéstska policie Ostrava

5. SPJPRR KRP MsK IlI 10. 1ZS Kostelec na Hané

Seznam stanovist

«+» Transport maraton — jak ndro¢né je transportovat 75 kilového fantoma a zéroven poskytnout

prvni pomoc tfem nedychajicim osobam?
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< Povoden — psychologicka prvni pomoc v evakuacnim centru pfi bleskovych povodnich

@

% Kovdrna — stanovisté, kde se zranilo nékolik neSikovnych déti
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Zahradnici — par pecuje o svou zahradku. ManZzel zvolil nevhodnou obuv a manzelka ma
alergii
Horolezci — mlady muzZ s Zenou se vydaji slézt hradni stény. | pres jisténi se mlzZe stat nehoda
Takova normalni rodinka — muZ pod vlivem alkoholu, téhotna Zena a rozrusené dité s
modfinami
Diskoteque — mladici se vydaji na party. Blikajici svétla, alkohol a heroin zafidi jednu z dalSich
situaci
Freedom taxi — devét cestujicich je nalezeno v nakladnim prostoru dodavky. Sest z nich je
bezvédomi, dité nedycha, fidi¢ ma bolesti na hrudi a spolujezdec je na Utéku
Péstouni — redlna situace, kde si soutézici vyzkouseli komunikaci s neslySicim chlapcem a

manipulaci s chlapcem na voziku

FakiFi — ne kazdy fakir umi polykat ohen bez nasledki

Kanec — tymy si vyzkousely KPR na ambumanovi a prdci s AED trenazérem
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Doprovodny program

Béhem soutéze byl pro dospélé a zejména nejmensi ndvstévniky pfipraven bohaty doprovodny
program. Déti si mohly projit soutéini trasu, na které se podilela Méstska nemocnice Ostrava,
spole¢nost TINT, skautské stedisko Strazci, Méstska policie Ostrava, SPJ Policie CR KRP Msk, Vodni
zachrannd sluzba CCK (VZS), Celni Grad, Hlavni
banska zachrannd stanice (HZBS), Hasicsky
zachranny sbor MsK a Ceskd pramyslova
zdravotni pojistovna (CPZP). Zajimavy program si
pfipravila také organizace IFMSA se svou tradi¢ni
Nemocnici pro medvidky, promo tym HIT radia

ORION nebo stanek CCK s oblibenym

maskovanim zranéni. Dospéli mohli navstivit

preventivni stanky, kde si mohli zméfit krevni tlak, nebo si vyzkouset prvni pomoc na figurinach.
Méstskd nemocnice Ostrava predvedla nejen své sanitni vozidlo, ale také navstévnikim meéfila
hladinu cukru v krvi. Svou techniku, ¢innost a dynamické ukdzky predstavila SPJ Policie CR, VzS CCK,
Celni Grad, HBZS, nebo Hasi¢sky zachranny sbor MsK. Na akci se prezentovali také stanky CPzP,
podologie nebo Krevniho centra FNO. Na pédiu byl pro ndvstévniky ptripraven workshop tance Zouk a
tanecni vystoupeni Roots company. V odpolednich hodinach Celni Ufad predved| navstévnikim praci
se psy, ktefi jsou ndpomocni pfi hledani drog. V podhradi se pak odehrala komentovana dynamicka

ukazka spoluprace IZS pti dopravni nehodé.
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V17 hodin se opét vsichni sesli na
zavérecném nastupu. Slova dikl a uznani
soutézicim i poradatelim se tentokrate ujal
prezident CCK pan Doc. RNDr. Marek Jukl, Ph.D,
feditel Hasi¢ského zachranného sboru MsK pan
plk. Ing. Zdenék Nytra, vedouci Hasi¢ského

zachranného sboru spolecnosti Arcelor Mittal

Ostrava pan Ing. Pavel Miick, tiskova mlluvéi Ceské
Primyslové Zdravotni pojistovny pani Ing. Elena Mazurova a plukovnik Libor Schejok. Nakonec si

vzala slovo feditelka soutéZe Hana Strakova, kterd vyhlasila vysledky

1. SDH Hlugin (5 230 bod0)
2. PCR SPJ KRP MsK IIl (5 140 bodi)
3. HZS MsK Karvina (5 095 bodt)
4. PCR SPJKRP MsK Il (4 850 bod)
5. Meéstska Policie Ostrava (4 700 bodt)
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Na zavér bychom radi podékovali vSem partnerim, sponzord a darctim, ktefi letosni ro¢nik podpofili.
Jmenovité Statutarnimu méstu Ostrava, Respect Insurance Brookers, projektu ,Pomdhame

s Providentem*, spolecnosti TINT, a Méstskému obvodu Marianské hory a Hulvaky.

Vitézlm gratulujeme a véem dékujeme za spolupraci. TéSime se opét za rok nashledanou.
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Dékujeme, Ze nam pomdahate pomahat!!!



