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Průběh akce 

 Dne 13. září se na Slezskoostravském hradě odehrál 8. ročník akce Hrad žije první pomocí. 

Slova na úvod se ujalo hned několik hostů. Náměstek primátora pana Ing. Zbyněk Pražák, Ph.D, který 

rovněž nad tímto ročníkem akce přijal záštitu, jednatel společnosti Respect Insurance Brokers pan 

Ing. Karel Antošík, plukovník Libor Schejok, 

vedoucí odboru služby pořádkové Policie, 

Krajského ředitelství Policie Moravskoslezského 

kraje (KŘP MsK) a zástupce vedoucího Speciální 

pořádkové jednotky (SPJ) KŘP Msk mjr. Mgr. Jiří 

Čerbák. Samozřejmě nechybělo ani slovo 

předsedkyně Oblastní výkonné rady ČČK Ostrava 

paní JUDr. Milady Němčíkové, velitelky 

Záchranného týmu ČČK Ostrava Marcely Peterové a ředitelky soutěže Hany Strakové. Hlavní rozhodčí 

MUDr. Kateřina Strnadlová přečetla slib rozhodčích, Martin Holaň jakožto zástupce týmů přečetl slib 

soutěžících a soutěž nezdravotnických složek Integrovaného záchranného systému mohla začít.  

Seznam zúčastněných týmů 

 10 týmu se po celý den vypořádávalo s 11 originálními stanovišti. Posádky policistů, 

příslušníků vojenské jednotky a profesionálních i dobrovolných hasičů si museli poradit s poraněnými 

dětmi i hendikepovanými jedinci. 

1. SDH Hlučín 

2. SDH Mokré Lazce 

3. SPJ PČR KŘP MsK I 

4. SPJ PČR KŘP MsK II 

5. SPJ PŘR KŘP MsK III 

6. Pěší rota AZ pplk. J. Otiska Ostrava 

7. HZS MsK Karviná 

8. JSDH Ostrava – Heřmanice 

9. Městská policie Ostrava 

10. IZS Kostelec na Hané 

Seznam stanovišť 

 Transport maraton – jak náročné je transportovat 75 kilového fantoma a zároveň poskytnout 

první pomoc třem nedýchajícím osobám?   

 Povodeň – psychologická první pomoc v evakuačním centru při bleskových povodních 

 Kovárna – stanoviště, kde se zranilo několik nešikovných dětí  



 
 

 Zahradníci – pár pečuje o svou zahrádku. Manžel zvolil nevhodnou obuv a manželka má 

alergii  

 Horolezci – mladý muž s ženou se vydají slézt hradní stěny. I přes jištění se může stát nehoda 

 Taková normální rodinka – muž pod vlivem alkoholu, těhotná žena a rozrušené dítě s 

modřinami 

 Diskoteque – mladíci se vydají na párty. Blikající světla, alkohol a heroin zařídí jednu z dalších 

situací 

 Freedom taxi – devět cestujících je nalezeno v nákladním prostoru dodávky. Šest z nich je 

bezvědomí, dítě nedýchá, řidič má bolesti na hrudi a spolujezdec je na útěku 

 Pěstouni – reálná situace, kde si soutěžící vyzkoušeli komunikaci s neslyšícím chlapcem a 

manipulaci s chlapcem na vozíku 

 Fakíři – ne každý fakír umí polykat oheň bez následků 

 Kanec – týmy si vyzkoušely KPR na ambumanovi a práci s AED trenažérem 

  



 
 

Doprovodný program 

Během soutěže byl pro dospělé a zejména nejmenší návštěvníky připraven bohatý doprovodný 

program. Děti si mohly projít soutěžní trasu, na které se podílela Městská nemocnice Ostrava, 

společnost TINT, skautské středisko Strážci, Městská policie Ostrava, SPJ Policie ČR KŘP Msk, Vodní 

záchranná služba ČČK (VZS), Celní úřad, Hlavní 

báňská záchranná stanice (HZBS), Hasičský 

záchranný sbor MsK a Česká průmyslová 

zdravotní pojišťovna (ČPZP). Zajímavý program si 

připravila také organizace IFMSA se svou tradiční 

Nemocnici pro medvídky, promo tým HIT rádia 

ORION nebo stánek ČČK s oblíbeným 

maskováním zranění. Dospělí mohli navštívit 

preventivní stánky, kde si mohli změřit krevní tlak, nebo si vyzkoušet první pomoc na figurínách. 

Městská nemocnice Ostrava předvedla nejen své sanitní vozidlo, ale také návštěvníkům měřila 

hladinu cukru v krvi. Svou techniku, činnost a dynamické ukázky představila SPJ Policie ČR, VZS ČČK, 

Celní úřad, HBZS, nebo Hasičský záchranný sbor MsK. Na akci se prezentovali také stánky ČPZP, 

podologie nebo Krevního centra FNO. Na pódiu byl pro návštěvníky připraven workshop tance Zouk a 

taneční vystoupení Roots company. V odpoledních hodinách Celní úřad předvedl návštěvníkům práci 

se psy, kteří jsou nápomocni při hledání drog. V podhradí se pak odehrála komentovaná dynamická 

ukázka spolupráce IZS při dopravní nehodě.  



 
 

 

 



 
 

 

 V 17 hodin se opět všichni sešli na 

závěrečném nástupu. Slova díků a uznání 

soutěžícím i pořadatelům se tentokráte ujal 

prezident ČČK pan Doc. RNDr. Marek Jukl, Ph.D, 

ředitel Hasičského záchranného sboru MsK pan 

plk. Ing. Zdeněk Nytra, vedoucí Hasičského 

záchranného sboru společnosti Arcelor Mittal 

Ostrava pan Ing. Pavel Mück, tisková ml  uvčí České 

Průmyslové Zdravotní pojišťovny paní Ing. Elena Mazurová a plukovník Libor Schejok. Nakonec si 

vzala slovo ředitelka soutěže Hana Straková, která vyhlásila výsledky 

1. SDH Hlučín (5 230 bodů) 

2. PČR SPJ KŘP MsK III (5 140 bodů) 

3. HZS MsK Karviná (5 095 bodů) 

4. PČR SPJ KŘP MsK II (4 850 bodů) 

5. Městská Policie Ostrava (4 700 bodů) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Na závěr bychom rádi poděkovali všem partnerům, sponzorů a dárcům, kteří letošní ročník podpořili. 

Jmenovitě Statutárnímu městu Ostrava, Respect Insurance Brookers, projektu „Pomáháme 

s Providentem“, společnosti TINT, a Městskému obvodu Mariánské hory a Hulváky. 

Vítězům gratulujeme a všem děkujeme za spolupráci. Těšíme se opět za rok nashledanou. 

 

 

  



 
 

Hlavní sponzoři 

 

 

 

 

 

 

 

Mediální partneři 

 

 

 

 

Partneři akce 

 

 

 

 

Děkujeme, že nám pomáháte pomáhat!!! 


